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Antecedentes académicos

Estudio en la Universidad Autonoma de Guadalajara la carrera de Lic. En
Ciencias de la Comunicacion. Donde representé a la Universidad en el
concurso Miss world University realizado en Tokio Japon y Sell Korea
1989 y 1990 Peace Movement for the World's Unification.
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Maestria en Psicoterapia Gestalt en el Instituto de terapia Gestalt de
Occidente 2009.

Especialidad en Terapia de Danza y Movimiento 2013.

Universidad Sistémica |beroamericana Estudios como Coach Sistémico
2015 en curso.

TALLERES ¥ DIPLOMADOS:

Tiene el Diplomado en “la Prevencion y Atencion de Adicciones”. Del
Consejo estatal contra las adicciones en Jalisco CECAJ.

Diplomado en Tanatologia en el Centro San Camilo A.C. Para la
humanizacion y la pastoral de la Salud.

Diplomado en Habilidades de Relacidon de Ayuda.

Diplomado en “Camino de Esperanza” como acompafiar en el Duelo.
Diplomado en Bioética.

Taller El Suicidio atencién de primer contacto. UdeG

Diplomado en Humanizacion y Cuidados Paliativos Centro San Camilo A.C.
Diplomado en Espiritualidad en la Escuela de |a Fe.

Diplomado de Espiritualidad en el Sufrimiento. José Carlos Bermejo
Centro san camilo de Espafia.

Diplomado en Terapia de Danza y Movimiento en el Instituto de terapia
gestar de occidente INTEGRO.

Especialidad en Terapia de danza y movimiento INTEGRO

Instructora del Centro para el Desarrollo del Potencial Humano, por la
Fundacion Mundial para la Paz A.C. CONTRANALISIS Impartido por
Leonardo Stemberg.




Dimension psicosocial de la tentativa de suicidio. Dr. Radl Armando
Santana Rivas.

Seminario en Proceso electoral UdeG

EXPERIENCIA EN:

Terapia grupal, individual y pareja, en el Centro de Atencidn Psicoldgica
de Guadalajara CAPSI, asi como particular.

Tanatdloga, Acompafiamiento en Duelo, GAD.

Docencia en la universidad Auténoma de Guadalajara.
Instructora de CONTRANALISIS. Con Leonardo Stemberg
Conferencista y Tallerista.

Articulista,

Locutora

POLITICA:
Candidata a Regidora de Ocotlan Jalisco 2012

Candidata a Diputada Local suplente 2015

TRABAJO SOCIAL:

Fundadora de la Escuela de Ciencias de la Comunicacién del Estado de
Jalisco.

Reconocimiento por la Comision de Federalismo Descentralizado vy
Desarrollo Mundial del Consejo Econdmico y Social del Estado de Jalisco.
CESJAL




Presidenta de La Asociacion Civil Consejo Economico social de la Ciénega
2011.

Constancia y Reconocimiento en el programa “Liderazgo” Por el
Gobierno del Estado de Jalisco vy la coordinacion general de concertacion
social.

Reconocimiento por el Instituto Electoral y de Participacion Ciudadana del
Estado de Jalisco, en el Taller “Ciudadanos por la Calidad Democratica”.

PASTORAL:

Fundadora del grupo GAD (grupo de ayuda en duelo) En la parroguia del
Sr. De la Misericordia. 2010 y actualmente por abrir dos grupos mas, Uno
en el templo de San Felipe y el otro en el templo del Espiritu Santo2016.

Voluntaria Vicentina de Ocotlan A.C.
Atencion a Adultos Mayores. Casa Magnolias A.C

Acompanamiento a bien morir, personas en fase terminal. Sr. De la
Misericordia.

OTRAS ACTIVIDADES E INTERESES:

Colaboradora en el peridgdico “El Faro de Jalisco” como escritora articulista
vy en la Revista Vida. Desde el 2010.

Conductora del programa de Radio “El Quicio” 107.9 FM De la
Universidad de Guadalajara CUCI Radio U D G. de Atencion Psicologica
desde el 2010 hasta la actualidad.




TALLERES IMPARTIDOS:

La muerte ensefia a vivir (Gestalt)

Cerrando Ciclos y viviendo sin dolor (Musicoterapia)
Mujer eres Amor (Danzaterapia)

Los colores del Camaledn (adaptacion al cambio DMT)
Danzando la vida con el ritmo del Alma (DMT)

Duelo después de una Relacidn de Pareja (Gestalt)
Comunicacion Asertiva (Counselling)

Conducta Asertiva (Coach sistémico)

El perddn (Gestalt)
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CONFERENCIAS FACILITADAS:

Comunicacion Humana en el IMS5

Codependencia en el IMSS, Duelo para Mujeres del PRI, Comunicacion
Mujeres del PAN, Aprendiendo a Vivir sin dolor en SEJUVE, El Perddn
Impartida en la UNID Universidad Interamericana para el Desarrollo,
Mujer Empodérate de tu feminidad Secretaria de Salud La Barca lal,,
Comunicacién y conducta Asertiva UTEC, Duelo después de una relacion
de Violencia Cbtis 49., Terapia Gestalt UNID., Duelo UdeG. Comunicacion
UNID. Manejo y control d las emociones UNID 4ta Jornada de la Salud
Mental, Equidad de Género IMSS, Derechos Humanos UNID, Igualdad en
Lla Secretaria de Salud Region La Barca, Nuevos Lideres MC. Atencién a
victimas de violencia IMM, Charla “Si Hoy Muero” UdeG sede Atotonilco,




Charla “Comunicacién con Adolescentes” Madres de familia Col. Nvo.
Fuerte, Charla en Casa Dia “Conciencia para el no maltrato al Adulto
Mayor”, Charla “Proyecto de vida” en escuelas secundarias y
preparatorias, EST 42, Sec. Federal, Cbtis 49, Eremso. Charla “Mujeres y
Politica” Jamay jal. Mujeres MC, “Encontrando tu misién” casa dia,

ACTUALMENTE:

Trabaja en el Gobierno de Ocotlédn Jalisco 2015- 2018 como Coordinadora
del Instituto de la Mujer.

Miembro de COPARMEX Ocotlan jal. Desde el 2011

Escuela de las Emociones, imparte el primer Diplomado en como
acompainar en duelo.

Comerciante en negocio familiar, Deportes Gonzéilez.
Psicoterapeuta atendiendo de forma individual y de pareja.

Delegada Distrital de Mujeres en Movimiento Jal. Distrito XV







